Правила для Медитируюющих
1. Студенты обязаны прочитать правила для Медитирующих и добросовестно следовать каждому из правил.

2. В течение всего курса медитации студенты должны следить за корректностью своей речи или соблюдать Благородное Молчание. Категорически запрещается обсуждать свою практику и возникающие в процессе медитации состояния, личные проблемы с другими студентами, а также общаться друг с другом на посторонние темы. Запрещается советовать или судить о практике друг друга. Если у вас появляются вопросы или сомнения относительно вашей практики, обсуждайте их только с Учителем. Не обсуждайте с другими и не сравнивайте инструкции, данные вам вашим Учителем. Не делитесь личным опытом со своими коллегами,  усложняя таким образом их практику. Игнорируйте тех, кто настаивает на разговорах.
3. Правильное поведение является одной из основ успешной практики Медитации.

Все Медитирующие должны следовать Восьми Наставлениям Будды, интенсивная практика будет в этом поддержкой. Медитирующие получают Восемь Наставлений на Церемонии Открытия.

Восемь Наставлений Будды
1. Воздержание от убийства живых существ

2. Воздержание от воровства или от присвоения того, что не было вам дано 

3. Воздержание от непристойного поведения или любого вида сексуальной активности

4. Воздержание от лжи, грубой и оскорбительной речи, бесполезных разговоров

5. Воздержание от употребления алкоголя, наркотиков и других одурманивающих веществ

6. Воздержание от принятия пищи после полудня (12:00)

7. Воздержание от пения, танцев, развлекательных мероприятий, использования косметики и духов, ношения украшений.

8. Воздержание от использования больших и роскошных кроватей и сидений

4. Студенты должны практиковать искренне и постоянно следить за поддержанием осознанности. Медитирующие должны уважительно и внимательно относиться к практике и Учению. Студенты не должны лениться или пренебрежительно относиться к Наставлениям по Медитации или дисциплине. Осознанность важно сохранять постоянно, в том числе в процессе приема пищи, в процессе любой другой деятельности. Медитирующие должны двигаться медленно и аккуратно, внимательно осознавая каждое действие. 
5. Пожалуйста, уважайте окружающую вас медитативную обстановку. Не общайтесь друг с другом. Медитирующим запрещено заходить в комнаты друг к другу или нарушать спокойствие в помещениях для медитации. Будьте аккуратны и осознаны, уважайте тайские обычаи относительно положения ног и ступней во время сидения. 

6. Во время курса не разрешается изучать или практиковать другие медитационные техники. Смешивание различных техник медитации или дисциплин может быть опасно. Это относится также к Тай Чи, Ци Гун, Йоге , Рейки, Шаманизму, гаданиям и т.п. Следуйте наставлениям по Медитации, которые даны вам учителем. Задавайте вопросы относительно всех появляющихся у вас сомнений. Обязательно сообщайте учителю о любых проблемах, возникающих в процессе медитации. Оставьте на время свой предыдущий опыт, дайте себе шанс получить новый. 
7. Чтение, записи, книги или письма, а также любое общение строго запрещены во время прохождения курса наряду с радио, телевидением, наушниками, газетами, компьютерами и компьютерными играми.  Также запрещено использование телефонов, мобильной связи, e-mail, интернета и других способов коммуникации за исключением случаев реальной необходимости. 
8. Посетители не допускаются на территорию проведения курса. Встречи с посетителями возможны только за пределами территории курса. Не беспокойте других медитирующих и не нарушайте спокойствия на территории проведения курса. Мужчинам запрещено заходить в комнаты к женщинам, женщинам запрещено заходить в комнаты к мужчинам. 

9. На протяжение всего курса медитирующие должны иметь опрятный внешний вид, находиться в чистой, соответствующей правилам одежде. Одежду следует стирать ежедневно. Запрещается загорать и обнажаться. Закрывайте двери и убедитесь, что шторы задернуты, когда вы переодеваетесь или принимаете душ. 
10. Медитирующие должны содержать в чистоте свои комнаты, ванные комнаты, а  также соблюдать чистоту и порядок на всей территории проведения курса. Мусор следует выносить ежедневно и выбрасывать в мусорные баки. Пища должна храниться надлежащим образом. 

11. Если вы устали, вы можете лечь и недолго полежать в вашей комнате. Сон в течение дня строго воспрещен. Медитирующие должны спать только один раз в сутки с 22:00  до 4:00 утра, в течение 6 часов или меньше. 

12. Строго воспрещается употребление наркотиков или алкоголя. Медитирующий, нарушивший запрет, удаляется с курса немедленно. Курение сигарет и кофеинсодержащие напитки не рекомендуются и должны употребляться в минимальном количестве на протяжение курса. Запрещается курение в общественных местах. Курение возможно в минимальном количестве, очень осознанно и в одиночку.
13. Медитирующим не разрешается покидать территорию проведения курса без необходимости. Медитирующий должен сперва получить разрешение от своего учителя или его помощника и лишь затем покинуть территорию. 

14. Время начала завтрака – 6:00, обеда – 11:00. Пожалуйста,  не берите еды больше, чем вам необходимо, тщательно мойте после себя посуду. Употреблять твердую пищу не разрешается с 12:00 (полудня) до 6:00 следующего утра. 

15. Будьте осознанны во время еды и принимайте пищу по возможности в одиночку.  Общение во время приема пищи не допускается. Горячие напитки можно употреблять в любое время суток: осознанно и в одиночку. Всю посуду следует вымыть сразу после использования. 
16. Не забывайте выключать освещение, а также все электроприборы. Использование кипятильников запрещено. 

17. Запрещается зажигать свечи в комнатах.
18.  Пожалуйста, не прикасайтесь к другим медитирующим. Нельзя целоваться, обниматься, держаться за руки, делать массаж. Запрещен любой физический контакт. 

19. Медитирующим рекомендуется уходя закрывать на замок свои комнаты. Ценные вещи закрывайте в чемодане в вашей комнате. 

20. Медитирующие ответственны за порчу, повреждение или утрату любого имущества на территории проведения курса. 

21. Учителя  и помощники не несут ответственность в случае потери или повреждения имущества медитирующего, а также в случае болезни или травмы медитирующего.

22. Сотрудники и Учителя курса оставляют за собой право отказать во въезде на территорию проведения курса, а также право исключить медитирующего из курса в случае, если он может явиться угрозой для себя или окружающих.

23.   Перед отъездом все медитирующие должны вернуть все временно полученные принадлежности. 
24. После окончания курса все медитирующие должны засвидетельствовать свое почтение Учителю и принять Пять Наставлений Будды на Церемонии Закрытия. В это же время можно передать конверт с Благодарностью своему Учителю. 
Это основные принципы, обеспечивающие безопасность и успешность практики для каждого участника. Ваше согласие и принятие этих правил благотворно скажется на вашей практике медитации.

Примечание: Данный метод медитации достаточно интенсивен. В связи с этим мы просим сообщать в анкете, Учителям и Помощникам  точные данные о семейной и/или личной истории, о диагностике и/или лечении заболеваний, терапии психических заболеваний. В случае указания предварительной истории психического заболевания Преподаватели могут приостановить курс практики в целях сохранения безопасности и здоровья студента. 
Все будущие студенты обязаны проинформировать Учителей и Помощников в анкете о наличие травм, повреждений или хронических психических заболеваний, а также о наличии зависимости от алкоголя или наркотиков и историю терапии зависимости. 

В некоторых случаях Преподаватели могут посоветовать участникам поиск альтернативных курсов, использующих менее интенсивные методики. 

Помните, что ваша подпись на анкете является подтверждением согласия с данными правилами. 

